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Attivita effettuata:

TUTELA SANITARIA dell’attivita sportiva

. Visite specialistiche per I’accertamento
dell’idoneita alla pratica sportiva agonistica
e relativa certificazione;

° Accertamento e certificazione dell’idoneita
alla pratica sportiva non agonistica;

. Stato nutrizionale ¢ programma nutrizionale;

. Informazioni per 1’utenza, societa sportive
comprese quelle relative alla normativa vi-
gente.

SEDE:

Centro di Medicina dello Sport
Eupilio

Via Provinciale, 26

22030 Eupilio (CO)

Tel. 031- 65 7489

Fax 031- 65 20 098

Email: info@cmseupilio.org

Website : www.cmseupilio.org

Orario di segreteria:

dal Lunedi al Venerdi
mattino dalle ore 9:00 alle ore 12:30

pomeriggio dalle ore 14:00 alle ore 19:00

Le prenotazioni possono essere effettuate allo sportello
negli orari di segreteria oppure telefonicamente al numero
sopra riportato dalle ore 14:00 alle 18:45.

Gli importi relativi alle prestazioni effettuate vengono ver-
sati direttamente alla cassa operante presso la struttura.

Accessibilita del servizio

11 Centro di Medicina dello Sport ¢ privo di barriere archi-
tettoniche e pertanto raggiungibile anche dai disabili. A
disposizione dell’utenza vi ¢ un ampio parcheggio inoltre
la struttura ¢ raggiungibile dai servizi pubblici utilizzando
le linee da Como a Lecco e viceversa.

L’accesso per le prestazioni di certificazione di attivita
sportiva agonistica (D.M. 18.02.1982) avviene esclusiva-
mente dietro presentazione del modulo Regionale di richie-
sta da parte della Societa Sportiva, accompagnata in caso
di rinnovo della copia destinata all’atleta del certificato di
idoneita dell’anno precedente, nonché dell’esibizione della
Tessera sanitaria comprovante 1’iscrizione al S.S.R., di un
documento di identita e del Codice Fiscale. Gli atleti mag-
giorenni dovranno provvedere al pagamento dell’importo
secondo tariffario regionale (pari a € 66,50 per I’idoneita
di tipo B1). Per gli atleti minorenni e per i diversamente
abili, considerati agonisti dalle federazioni e Enti di pro-
mozione di appartenenza, la prestazione ¢ a carico della
Regione Lombardia percio gratuita.

L’accesso per le prestazioni di certificazione di attivita
sportiva non agonistica e non agonistica di particolare ed
elevato impegno cardiovascolare (D.M. 24.04.2013) avvie-
ne esclusivamente previa prenotazione, la prestazione ¢
erogata dietro pagamento di una tariffa di € 36.00 e di €
66,50.

L’accesso per le visite specialistiche ¢ libero secondo tarif-
fario libero professionale ordinistico.

L’accesso alla visita nutrizionale ¢ libero ed ¢ ergo-
tato dietro pagamento di una tariffa di € 100,00.

Utenza

I1 Servizio € rivolto a tutti i praticanti attivitd moto-
rie (agonisti e non agonisti).

Tipologia delle prestazioni:

Certificazioni per ['attivita agonistica: Tali certifi-
cazioni vengono effettuate esclusivamente da spe-
cialisti in medicina dello sport con esecuzione
all’interno della struttura di tutti gli esami previsti e
delle visite specialistiche integrative compreso 1’e-
same delle urine. Tale visita dura circa 15 minuti ed
essendo eseguita su prenotazione non prevede attese
per il pubblico se non di pochi minuti. II certificato
di norma viene consegnato al termine della visita.

Certificazione per [’attivita non agonistica. 1l certi-
ficato di stato di buona salute destinato all’attivita
non agonistica prevede di routine 1’esecuzione di
una visita specialistica comprensiva dell’acuita visi-
va e di elettrocardiogramma a riposo. Di norma
viene consegnato al termine della visita.

Visita specialistica: Si tratta dell’attivita clinica
ambulatoriale eseguita su richiesta del singolo uten-
te per problematiche connesse alla pratica di attivita
motorie. Di norma viene rilasciato esito scritto al
termine della visita e degli eventuali accertamenti.

Visita nutrizionale: la visita prevede 1’esame bioim-
pedenziometrico per valutare lo stato nutrizionale
del soggetto e la calorimetria indiretta. Vengono
consegnati gli esiti degli esami e il programma nu-
trizionale.




